NOI DUNG GHI BAI TUAN 7 KHTN 6

BAI 13. MOT SO NGUYEN LIEU

1. MOT SO NGUYEN LIEU THONG DUNG

Nguyén liéu 1a vat lidu tu nhién (vat liéu thd) chua qua xur I va can dugc chuyén
hoéa dé tao ra san pham.

2. MOT SO TINH CHAT VA UNG DUNG CUA NGUYEN LIEU

N Cac nguyén liéu khac nhau c6 tinh chat khac nhau nhu: tinh ctng, dén’dién,
dan nhiét, kha nang bay hoi, chay, hoa tan, phan hty, an mon,... Dya vao tinh chat cua
nguyén liéu ma ta st dung ching vao nhitng muc dich khac nhau.

3. SU DUNG NGUYEN LIEU AN TOAN, HIEU QUA VA PAM BAO SU PHAT
TRIEN BEN VUNG

a. Tim hiéu khai thac nguyén liéu, khoang san

Nguyén liéu khoang san 12 tai san cia quoc gia. Moi ca nhan, to chuc khai thac
phai dugc cap phép theo Luat khoang san.

- Tan thu nguyén liéu s€ lam can kiét tai nguyén.
- Khai thac nguyén liéu trai phép cé thé gay nguy hiém do mat an toan lao déng,
anh huong dén moi truong.

b. Tim hiéu sir dung nguyén liéu

Nguyeén liéu san xuat khdng phai la nguon tai nguyén vé han, do dé can sir dung
chiing mét cach hiéu qua, tiét kiém, an toan va hai hoa dé dam bao loi ich kinh té, x&
hoi va moi truong.

- Str dung t6i da chat thai cong nghiép, chat thai dan dung 1am nguyén ligu dé
san xuat vat liéu xay dyung thay cho nguyén liéu ty nhién.

- Han ché xuat khau nguyén liéu tho ma nén dau tu cong nghé san xuat nhiing
san pham co gia tri.

- Quy hoach khai thac nguyén liéu quang, da voi theo cong nghé hién dai, quy
trinh khép kin,... dé ting hiéu suét khai thac tai nguyén va bao vé méi truong.

BAI TAP
Cau 1: Vat the nao sau day duoc xem la nguyén ligu?
A. Gach xay dung. B. Dat sét.
C. Xi mang. D. Ngoi.
Cau 2: Khi dung gd dé san xuat gidy thi ngudi ta s& goi g 1a
A. vat liéu. B. nguyeén liéu,
C. nhién liéu. D. pheé liéu.

Cau 3: Nguoi ta khai thac than da dé cung cap cho cac nha may nhiét dién san xuat



dién. Luc nay, than da dugc goi la

A. vat liéu. B. nhién liéu.
C. nguyén liéu. D. vat liéu hoac nguyén liéu.
Cau 4: Loai nguyén liéu nao sau day hau nhu khong thé tai sinh?
A. Go. B. Bong.
C. Dau thé. D. Néng san.
Cau 5: Ké tén ba loai san pham duoc san xuét tir mdi nguyén liéu dudi day.
Nguyén ligu San pham
D4 voi
Dau tho
Mia
Ngb
Go
LUa




BAI 14. MQT SO LUONG THUC — THUC PHAM

1. MOT SO LUONG THUC PHO BIEN

- Luong thuc 12 thic an chira ham luong l6n tinh bot, ngudn cung cap chinh vé
nang lugng va chat bot carbohydrate trong khau phan thirc an.

- Ngoai ra, lvong thuc chira nhidu dudng chit khac nhu protein (chat dam), lipid
(chat béo), calcium, phosphorus, sit, cac vitamin nhom B (nhu B;, Ba,...) va cic
khoang chat.

- Dua vao céc tinh chat va tng dung khac nhau cua mdi loai luong thue ma ngudi
ta ché bién thanh nhiéu san pham am thuc cé gia tri dinh dudng.

2. MOT SO THU'C PHAM PHO BIEN

- Thuc pham (thic in) 1a san pham chaa: chat bot (carbohydrat), chat béo
(lipid), chat dam (protein),... ma con nguoi ¢d thé an hay udng dugc nham cung cap
cac chat dinh dudng cho co thé.

- Thuc pham c6 thé bi bién dbi tinh chat (mau sac, mui vi, gia tri dinh dudng,...)
khi dé 1au ngoai khdng khi, khi trén 1an cac thuc pham véi nhau hoic bao quan thuc
pham khéng dung cach.

BAI TAP
Cau 1: Cay trong nao sau day khong duoc xem 1a cay luong thuc?
A. Lua gao. B. Ngo.
C. Mia. D. Lda mi.
CAu 2: Trong cac thyc pham dudi day, loai ndo chira nhiéu protein (chat dam) nhat?
A. Gao. B. Rau xanh.
C. Thit. D. Gao va rau xanh.
Cau 3: Gao sé& cung cap chat dinh dudng nao nhiéu nhat cho co thé?
A. Carbohydrate (chat duong, bot). B. Protein (chat dam).
C. Lipid (chat béo). D. Vitamin.

CAu 4: Hang ngay, em thuong lam gi gitp bé me dé giit vé sinh an toan thuc pham
cho gia dinh?



